
1 月の終わりから 2 月中旬まで、神戸でも雪がちらつ 

いたり路面が凍結したりして寒い日が続きました。 

でも、「春はそこまで来てるよ！」と上品な甘い香りを 

放っている木に出会いました。それは､ロウバイ(蝋梅) 

です。ご存知の方もおられると思いますが、思い出広場 

の丘に登る道などに咲いています。薄い黄色の小さな花 

を付けています。北町は、街路樹や庭の植物などが季節 

を感じさせてくれ、ウォーキングの楽しみにもなってい 

ます。地域の美化にもご協力くださるとうれしいです。 

4 月より新年度が始まり、井吹北地域福祉センターの 

クラブも講師の先生方のご協力で、技の向上や仲間作りの輪が広がります。買い物や通院で近くに来ら

れた時等、ちょっと寄ってくださいネ。 

今年度も延べ約 13000 人もの方がセンターに足を運んでくだ

さっています。 

 そんな中で「男の家事入門」が今年度から始まりました。若い

方は夫婦で家事を分担したり、今シニア世代のご両親から「男の

子」も「女の子」も自立できるようにとしつけられたりした経験

を持つ方も多いでしょう。でも、シニア世代は…？そこで、この

クラブがスタートしました。 
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息子たちもそ
れぞれの家庭
でやってるの
かな・・・ 

クラブに参加す
るようになり、
妻への感謝の気
持ちを持った。 

あぶなっかし
い手元だけ
ど、頑張って
るよね～ 

娘達が帰って来
てお父さんの料
理が食べたい!! 
と言われた。 

だんだん片
付けも上手
になりつ
つ・・・ 

男の家事入門 
みんなで作って、和
気あいあいと食べる
のが楽しみ!!! 

分担して作っ
てるけど 1 人
でするのは大
変だな。 
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日  時  3 月 29 日（木）13:00～15:00 

上映作品「トイストーリー」 

日  時  3 月 30 日（金）10:00～12:00 

上映作品「モンスターズ・インク」 

※ 申込み受付  3 月 5 日（月）9:00～開始 

※ 座布団等をお持ちください。 

※ 無料です 

子どものダンス 

ワン・ツー! 

ワン・ツー! 

 

親子ヨガ 
カラオケ 

詩 吟 

小噺・落語 

ベビーマッサージ 

ん？きもちいいぞ～ 

健康講座 

手芸講座 

だるまおとし 

「上手になったよ～」 

けん玉 

「ちょっと、むつ
かしいな！」 

こま回し 

「おっ! 回った回った」 
あやとり 

「これ、なぁ～んだ」 

愛さんさんと～♪ 

熊さん、横丁にかこ
いが出来たってね～ 

へぇ～ 
 
 


